La Vivicitta, une course
populaire pour la paix
dans le monde

2024 : édition exceptionnelle
au coeur du village Olympique

La Vivicitta* est un événement
sportif international créé en 1983.
Elle se déroule chaque année
simultanément dans de nombreuses
villes et paysautourdelaplanéte. La
collecte des résultats des athlétes
du monde entier permet d‘établir un
classementinternational, faisant de
la Vivicitta la plus grande course au
monde ouverte atou-te-s!

Le31mars 2024, petit-e-setgrand-e-s,
en solo, en famille ou entre ami-es,
s'élanceront dans les rues de Saint-
Ouen-sur-Seine en courant, en
marchant, en relais ou en rollers.
L'occasion pour toutes et tous de(re)
découvrir et de s'approprier la ville
lors d'une manifestation festive,
fraternelle et joyeuse, chacun-e a
son rythme, pour son plaisir ou pour
établirune performance.

Cetteannée, laVivicittaaudonienne
passera en exclusivité par la rue
du Docteur Socrates, au coeur du

village olympique, qui n'aura encore jamais
été foulée.

Cet éevénement sportif, populaire et citoyen
est organisé grace au soutien continu du
comité FSGT de Seine-Saint-Denis, de 'USMA
et de la Ville de Saint-Ouen. Linvitation de
nombreuses délégations internationales
(Brésil, Angleterre, Palesting, Irlande, ltalie,
Tunisie, Algérie) favorisera le partage des
cultures, et enverra un message de paix
universel, commun aux valeurs portées par
laVille de Saint-Ouen, laFSGT, 'USMA et Paris

2024, réunies dans cette Vivicitta inédite !
*Vivre la ville en italien

Pour tous renseignement, s'adresser a:

UNION SPORTIVE MULTISECTIONS AUDONIENNE (USMA)
0140113177 - contact-club@usmasport.org

vivicitta@orange.fr - http://vivicitta.free.fr

FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL 93
(FSGT)- 0148311259 - www.fsgt93.fr
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® 10 COURSES DIFFERENTES

A Niinscription niretrait des dossards le jour de la course

COURSES TOUS PUBLICS

Certificat médical obligatoire pour les non-licencié-e-s

® 10km course (ouverte auxcoureur-euse-sné-e-sen 2005 et avant)
Cette coursedonnelieuaun classement national et international
Départa10h30

® 2x5kmrelaisenduo (accessible aux coureur-euse-s né-e-sen 2010 et avant)
Cette coursedonnelieuaun classement
Départa10h30

® 5kmcourse(ouverte aux coureur-euse-sné-e-sen?2010 et avant)
Cette coursedonnelieuaun classement
Départa10h30

® 5kmmarche athlétique(ouverte aux marcheur-euse-sné-e-sen 2010 et avant)
Cette course donnelieuaun classement
Départa10h30

® 2024 mcourse pourles coureur-euse-sne-e-sen 2010 etavant - Départa10h15

MARCHE ET ROLLERS

® 5kmrando marche et marche nordique pour découvrirlaville
(ouverte aux coureur-euse-s né-e-sen 2010 et avant)
Départa8h30

® 10kmrandorollers(accessible aux coureur-euse-sné-e-sen 2010 et avant)
Départa10h30

COURSES POURENFANTS

® 500mcourse pourlesenfantsde4a7ans-Départa9h4b
® 900mcourse pourlesenfantsde8a10ans-Départa8h50

® 1600 mcourse pourlesenfantsde 11al13ans-Départa10h

Pas d’inscription pour les enfants.
Seprésentera9hlejourdelacourse surl'esplanade du chateau.

B DESRECOMPENSES

«Dest-shirts pour tou-te-sles participant-e-s

«Podium SF/SM/VF/VMet premiér-e-s de chaque catégorie(10 km)

«Podium pour les trois premier-e-s(5 km course/relais/marche athlétique et 2024 m)
«Une médaille pour chaque enfant

«Challenge dunombre

H UNE AMBIANCE CONVIVIALE

«Un échauffement est proposé aux enfants par les éducateur-ice-s sportif-ve-sde la Ville

«Une collation est offerte auxenfantsalarrivée

«Desanimations sportives et culturelles sont organisées avec le concours de 'USMA, delaFSGT 83 et
d‘associations audoniennes

0 2024 M COUISE ittt ettt ettt et ettt et ettt et gratuit
0 5Kkmrando-marche NOTAiQUE ...eeeeeeeeeeeiiiiieiee ettt e e et ea e e e e 7€

O 5kmmarche athltigUE™ ....co.eiiieiie ittt 7€

D0 B KM COUISE™ ittt sttt et cean s 7€

0 IO KM COUISE™ ettt ettt ettt et et e bt ekttt et e it 10€
O Relaisenduo 2 X5 KmM™ ..ooiiiiiiieiiei et 10€

O 10 KM FaNdO FOHEIS .ttt ettt e s 7€
Toutes les courses sont gratuites pour les moins de 18 ans

0 FOrfait ENtrepriSES™ ..ottt 150 €

[0 Forfaitassociations et Clubs SPOrtifS™ .......o.viiiiiiiiiiie e 70 €

* pourtouteslescourses, a partir de 20 participant-e-s
* Certificat médical obligatoire pour les non-licencié-e-s

INSCRIPTIONS
- Par courrier
Enrenvoyant le bulletin d'inscription complété a I'adresse : USMA - 7 rue des Ecoles - 93400
Saint-Ouen. Cheque a établiral'ordre de 'USMA
«Enligne

Sur le site : inscription.www.fsgt93.fr ou via ce code OR

->» Retrait des dossards samedi 30 mars de 9h a 13h:
Gymnase de I'Alliance - 2 rue de I'Alliance - 93400 Saint-Ouen-sur-Seine

Toutes les courses sont ouvertes aux athlétes handisports.

N°de dossard(aremplir paradministration): .......c.ooovovvieioioiee e

N O 2 e Prénom: ..o
Date de naissance: ............ Lo Lo, SBXE ittt
A B S S Bt et

VIlTE 2 e Codepostal e

Téléphone: ..... Mail: .

(6] 0o T U
B T DTS T e e

N O BN CE oo

F S BT & it FFA:



